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■わがたましいよ主をほめよサンド 
Ps103 申命記5章の十戒の安息日（救い主） 
Deu 5:15 あなたはかつてエジプトの地で奴隷であったが、あ
なたの神、主が強い手と、伸ばした腕とをもって、そこから
あなたを導き出されたことを覚えなければならない。それゆ
え、あなたの神、主は安息日を守ることを命じられるのであ
る。 
■主の聖なる名 
Lev 19:2（1Pe 1:16） 『あなたがたの神、主なるわたしは、
聖であるから、あなたがたも聖でなければならない。 
Exd 34:6 主は彼の前を過ぎて宣べられた。「主、主、あわれ
みあり、恵みあり、怒ることおそく、いつくしみと、まこと
との豊かなる神、Exd 34:7 いつくしみを千代までも施し、悪
と、とがと、罪とをゆるす者、しかし、罰すべき者をば決し
てゆるさず、父の罪を子に報い、子の子に報いて、三、四代
におよぼす者」。 
Exd 33:19 ・・主の名をあなたの前にのべるであろう。わた
しは恵もうとする者を恵み、あわれもうとする者をあわれ
む」。 
■新しくする 
Psa 51:10 神よ、わたしのために清い心をつくり、わたしの
うちに新しい、正しい霊を与えてください。 
1Pe 1:3 ほむべきかな、わたしたちの主イエス・キリストの
父なる神。神は、その豊かなあわれみにより、イエス・キリ
ストを死人の中からよみがえらせ、それにより、わたしたち
を新たに生れさせて生ける望みをいだかせ、 
 
 

■ちりにすぎない 
1Pe 1:24 「人はみな草のごとく、その栄華はみな草の花に似
ている。草は枯れ、花は散る。1Pe 1:25 しかし、主の言葉
は、とこしえに残る」。 
■あわれみ深い忠実な大祭司 
1Pe 1:11 彼らは、自分たちのうちにいますキリストの霊が、
キリストの苦難とそれに続く栄光とを、あらかじめあかしし
た時・・ 
Hbr 2:17 そこで、イエスは、神のみまえにあわれみ深い忠実
な大祭司となって、民の罪をあがなうために、あらゆる点に
おいて兄弟たちと同じようにならねばならなかった。:18 主
ご自身、試錬を受けて苦しまれたからこそ、試錬の中にある
者たちを助けることができるのである。 
■主を恐れる者よ、主をほめたたえよ 
（Psa 22:1 わが神、わが神、なにゆえわたしを捨てられるの
ですか・・） 
Psa 22:23 主を恐れる者よ、主をほめたたえよ。ヤコブのも
ろもろのすえよ、主をあがめよ。イスラエルのもろもろのす
えよ、主をおじおそれよ。 
Psa 22:28 国は主のものであって、主はもろもろの国民を統
べ治められます。 
Psa 22:3 しかしイスラエルのさんびの上に座しておられるあ
なたは聖なるおかたです。 
Psa 22:22（Hbr 2:12） わたしはあなたのみ名を兄弟たちに
告げ、会衆の中であなたをほめたたえるでしょう。 


