
福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

マタイ福音書 6:山上の説教�

パンを与えたまえ、�

でもパンの心配をするな？

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"『天にいます私たちの父よ。�

御名が聖なるものとされますように。�

御国が来ますように。�

みこころが天で行われるように、地でも行われますように。�

私たちの日ごとの糧を、今日もお与えください。�

私たちの負い目をお赦しください。私たちも、私たちに負い目のある人たちを赦します。�

私たちを試みにあわせないで、悪からお救いください。』"�

マタイの福音書　6章9-13節

日毎のパンを与えたまえ（主の祈り）

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"ですから、わたしはあなたがたに言います。何を食べようか何を飲もうかと、自分のいの
ちのことで心配したり、何を着ようかと、自分のからだのことで心配したりするのはやめな
さい。いのちは食べ物以上のもの、からだは着る物以上のものではありませんか。�

空の鳥を見なさい。種蒔きもせず、刈り入れもせず、倉に納めることもしません。それで
も、あなたがたの天の父は養っていてくださいます。あなたがたはその鳥よりも、ずっと価
値があるではありませんか。"�

マタイの福音書　6章25-26節

パンの心配をするな 空の鳥を見なさい

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"茨の中に蒔かれたものとは、みことばを聞く
が、この世の思い煩いと富の誘惑がみことば

をふさぐため、実を結ばない人のことです。"�

マタイの福音書　13章22節

茨の中に蒔かれた種

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"主はモーセに言われた。「見よ、わたしはあなたがたの
ために天からパンを降らせる。民は外に出て行って、毎日、
その日の分を集めなければならない。これは、彼らがわた
しのおしえに従って歩むかどうかを試みるためである。"�

出エジプト記　16章4節

マナ（天からのパン）

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"そのとき、イスラエルの全会衆は、この荒野でモーセとアロンに向かって

不平を言った。イスラエルの子らは彼らに言った。「エジプトの地で、肉鍋

のそばに座り、パンを満ち足りるまで食べていたときに、われわれは主の

手にかかって死んでいたらよかったのだ。事実、あなたがたは、われわれ

をこの荒野に連れ出し、この集団全体を飢え死にさせようとしている。」"�

出エジプト記　16章2-3節

イスラエルの民の不平（ぶつぶつ言う）

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"民はモーセと争い、「われわれに飲む水を与えよ」と言った。モーセは彼らに「あなたがた
はなぜ私と争うのか。なぜ主を試みるのか」と言った。民はそこで水に渇いた。それで民は
モーセに不平を言った。「いったい、なぜ私たちをエジプトから連れ上ったのか。私や子ども
たちや家畜を、渇きで死なせるためか。」"�

"それで、彼はその場所をマサ、またメリバと名づけた。それは、イスラエルの子らが争った
からであり、また彼らが「主は私たちの中におられるのか、おられないのか」と言って、主を試
みたからである。"�

出エジプト記　17章2-3,7節

水がない！（メリバの水）

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"あなたの神、主がこの四十年の間、荒野であなたを歩ませられたすべての道を覚えていなければ

ならない。それは、あなたを苦しめて、あなたを試し、あなたがその命令を守るかどうか、あなたの心

のうちにあるものを知るためであった。それで主はあなたを苦しめ、飢えさせて、あなたも知らず、あ

なたの父祖たちも知らなかったマナを食べさせてくださった。それは、人はパンだけで生きるのでは

なく、人は主の御口から出るすべてのことばで生きるということを、あなたに分からせるためであった。"�

"あなたは、人がその子を訓練するように、あなたの神、主があなたを訓練されることを知らなけれ

ばならない。"�

申命記　8章2-3,5節

人はパンだけで生きるのではなく・・・

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"すると、試みる者が近づいて来て言った。「あなたが神の

子なら、これらの石がパンになるように命じなさい。」�

イエスは答えられた。「『人はパンだけで生きるのではなく、

神の口から出る一つ一つのことばで生きる』と書いてある。」"�

マタイの福音書　4章3～4節

あなたが神の子なら・・・

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"あなたの神、主がこの四十年の間、荒野であなたを歩ませられたすべての道を覚えていなければ

ならない。それは、あなたを苦しめて、あなたを試し、あなたがその命令を守るかどうか、あなたの心

のうちにあるものを知るためであった。それで主はあなたを苦しめ、飢えさせて、あなたも知らず、あ

なたの父祖たちも知らなかったマナを食べさせてくださった。それは、人はパンだけで生きるのでは

なく、人は主の御口から出るすべてのことばで生きるということを、あなたに分からせるためであった。"�

"あなたは、人がその子を訓練するように、あなたの神、主があなたを訓練されることを知らなけれ

ばならない。"�

申命記　8章2-3,5節

主が民を訓練する

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"すると、全会衆は大声をあげて叫び、民はその夜、泣き明かした。�

イスラエルの子らはみな、モーセとアロンに不平を言った。全会衆は彼らに言った。「わ

れわれはエジプトの地で死んでいたらよかった。あるいは、この荒野で死んでいたら

よかったのだ。"�

"主はモーセに言われた。「この民はいつまでわたしを侮るのか。わたしがこの民の間

で行ったすべてのしるしにもかかわらず、いつまでわたしを信じようとしないのか。"�

民数記　14章1-2,11節

約束の地を偵察に行く

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"しかも彼らは尊い地を蔑み神のみことばを信じず自分たちの天幕の中
で不平を言い主の御声を聞かなかった。"�

"それでも彼らの叫びを聞いたとき主は彼らの苦しみに目を留められた。�

主は彼らのためにご自分の契約を思い起こし豊かな恵みにしたがって
彼らをあわれまれた。"�

詩篇　106篇24-25,44-45節

苦しみの中で主に向かって叫ぶと救われる

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"ハレルヤ。主に感謝せよ。主はまことにいつくしみ深い。その恵みはとこし

えまで。"�

詩篇　106篇1節�

"私たちの神主よ私たちをお救いください。国々から私たちを集めてくださ

い。あなたの聖なる御名に感謝しあなたの誉れを勝ち誇るために。"�

詩篇　106篇47節

主の御名に感謝せよ

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげる
祈りと願いによって、あなたがたの願い事を神に知っていただ
きなさい。そうすれば、すべての理解を超えた神の平安が、あ
なたがたの心と思いをキリスト・イエスにあって守ってくれます。"�

ピリピ人への手紙　4章6-7節

何も心配せずに感謝せよ

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"しかしキリストは、御子として神の家を治めることに忠実でした。そし
て、私たちが神の家です。もし確信と、希望による誇りを持ち続け
さえすれば、そうなのです。ですから、聖霊が言われるとおりです。
「今日、もし御声を聞くなら、あなたがたの心を頑なにしてはならな
い。荒野での試みの日に神に逆らったときのように。"�

ヘブル人への手紙　3章6-8節

神の家

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"兄弟たち。あなたがたのうちに、不信仰な悪い心になっ

て、生ける神から離れる者がないように気をつけなさい。�

「今日」と言われている間、日々互いに励まし合って、だれも

罪に惑わされて頑なにならないようにしなさい。"�

ヘブル人への手紙　3章12-13節

互いに戒め 互いに励まし合う

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"そしてみな、雲の中と海の中で、モーセにつくバプテスマを受け、�

みな、同じ霊的な食べ物を食べ、�

みな、同じ霊的な飲み物を飲みました。彼らについて来た霊的

な岩から飲んだのです。その岩とはキリストです。"�

コリント人への手紙 第一　10章2-4節

同じ御霊の食べ物を食べ・・

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"私たちが神をほめたたえる賛美の杯は、キリストの血にあずかるこ
とではありませんか。私たちが裂くパンは、キリストのからだにあず
かることではありませんか。パンは一つですから、私たちは大勢いて
も、一つのからだです。皆がともに一つのパンを食べるのですから。"�

コリント人への手紙 第一　10章16-17節

パンは一つ 一つのからだ

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"ところで、次のことを命じるにあたって、私はあなたがたをほめるわけにはいき
ません。あなたがたの集まりが益にならず、かえって害になっているからです。"�

"しかし、そういうわけで、あなたがたが一緒に集まっても、主の晩餐を食べる
ことにはなりません。というのも、食事のとき、それぞれが我先にと自分の食事
をするので、空腹な者もいれば、酔っている者もいるという始末だからです。"�

コリント人への手紙 第一　11章17, 20～21節

一緒に集まって感謝の食事をする

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"ところで、次のことを命じるにあたって、私はあなたがたをほめるわけにはいき
ません。あなたがたの集まりが益にならず、かえって害になっているからです。"�

"しかし、そういうわけで、あなたがたが一緒に集まっても、主の晩餐を食べる
ことにはなりません。というのも、食事のとき、それぞれが我先にと自分の食事
をするので、空腹な者もいれば、酔っている者もいるという始末だからです。"�

コリント人への手紙 第一　11章17, 20～21節

一緒に集まって感謝の食事をする

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"あなたはあなたの息子、娘、男女の奴隷、あなたの町囲
みの中にいるレビ人、あなたがたのうちの寄留者、孤児、やも
めとともに、あなたの神、主の前で、あなたの神、主が御名
を住まわせるために選ばれる場所で喜び楽しみなさい。"�

申命記　16章11節

安息の地に入るなら・・・

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"私たちの日ごとの糧を、今日もお与えください。"�

"ですから、明日のことまで心配しなくてよいのです。明日

のことは明日が心配します。苦労はその日その日に十分あり

ます。"�

マタイの福音書　6章11,34節

今日も日毎のパンを与えたまえ

聖書 新改訳2017©2017新日本聖書刊行会

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

"私たちの日ごとの糧を、今日もお与えください。"�

今日も約束のみことばのとおりに�

主が私たちとともにいてくださいますように。

今日も私たちとともにいてください

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？



福音書を読む　(聖書人になりたい・シーズン7) 

みことばに生きる聖書人が�
生まれ増えていきますように

チャンネル登録と高評価で応援お願いします

#50 パンを与えたまえ、でもパンの心配をするな？


