
Psa 90Psa 90Psa 90Psa 90

1-2 永住:
主はとこしえの住まい、とこしえの神

11-12 恐知：
主の怒りと自分の齢を知る知恵

3-10 土帰：
激しい怒りによって、人は土に帰る

13-17 主帰：
しもべをあわれみ、主は帰る	 	 



主帰:
しもべをあわれみ、主

は帰る

恐知:
主の怒りと自分の齢を

知る知恵

土帰:
激しい怒りによって、

人は土に帰る

永住:
主はとこしえの住まい、

とこしえの神



Psa 91Psa 91Psa 91Psa 91

1-7 避病:
避け所である主は、病から救われる

10-14 守蛇：
主は悪から守り、高く上げてくださる

8-9 悪報：
主を避け所とする者は悪への報いを見る

15-16 救命：
主は呼ぶと答え、彼は救いを見る



避病:
避け所である主は、

病から救われる

悪報：
主を避け所とする者

は悪への報いを見る

守蛇：
主は悪から守り、高く

上げてくださる

救命：
主は呼ぶと答え、彼

は救いを見る



Psa 92Psa 92Psa 92Psa 92

1-4 業歌:
主のみわざに感謝せよ

9-11 敵滅：
不法者は滅び、角は高く上げられる

5-8 悪滅：
不法者は滅び、主は高き所に

12-15 正栄：
正者は栄えて実を結び、主に不正なし



業歌:
主のみわざに感謝

せよ

悪滅：
不法者は滅び、

主は高き所に

敵滅：
不法者は滅び、

角は高く上げられ

正栄：
正者は栄えて実を結

び、主に不正なし



Psa 93Psa 93Psa 93Psa 93

1 主王:
主は王であられ、力で世界を堅く立てる

3-4 主力：
いと高き主の力は川の声に勝る

2 座堅：
主の御座は堅く、とこしえである

5 証確：
確かな証と聖なる家はとこしえである	 	 



主王:
主は王であられ、力

で世界を堅く立てる

座堅：
主の御座は堅

く、とこしえである

主力：
いと高き主の力は川

の声に勝る

証確：
確かな証と聖なる

家はとこしえである	 	 



Psa 94Psa 94Psa 94Psa 94

1-7 讐神:
主は悩む者のために立ち上がる

16-19 立上：
主は立ち上がってたましいを喜ばせて

くださる

8-15 義返：
主は義のさばきをなされ、民を見捨

てない

20-23 悪返：
主は岩であられ、不義をさばかれる	 	 



讐神:
主は悩む者のため

に立ち上がる

義返：
主は義のさばきをなさ

れ、民を見捨てない

立上：
主は立ち上がってたま

しいを喜ばせてくださる

悪返：
主は岩であられ、不義

をさばかれる	 	 



Psa 95Psa 95Psa 95Psa 95

1-5 造主:
造り主の御前で喜び歌え

7b-9 頑民：
頑な民は主を試みる

6-7a 造民：
造られた民は主を礼拝せよ

10-11 怒主：
迷う民を主は怒る



造主:
造り主の御前で喜

び歌え

造民：
造られた民は主

を礼拝せよ

頑民：
頑な民は主を

試みる

怒主：
迷う民を主は

怒る



Psa 96Psa 96Psa 96Psa 96

1-2 新歌:
新しい歌を主に歌え、御名を賛え

よ

7-10 主王：
栄光を主に帰せよ、主は王である

3-6 栄光：
主の栄光を告げよ、主は神々の神

11-13 主裁：
天と地よ喜び歌え、主はさばくため

に来る	 	 



新歌:
新しい歌を主に歌

え、御名を賛えよ

栄光：
主の栄光を告げ

よ、主は神々の神

主王：
栄光を主に帰せ

よ、主は王である

主裁：
天と地よ喜び歌え、

主はさばくために来る	 	 



Psa 97Psa 97Psa 97Psa 97

1-5 主王:
主は王だ、義のさばきを喜べ

8-9 民喜：
民はさばきを喜び、主は神々の神

6-7 栄光：
国々は義なる主の栄光を見る

10-12 民正：
主は聖徒に光を与え、正者は主を

喜ぶ



主王:
主は王だ、義の

さばきを喜べ

栄光：
国々は義なる主

の栄光を見る

民喜：
民はさばきを喜

び、主は神々の神

民正：
主は聖徒に光を与

え、正者は主を喜ぶ



Psa 98Psa 98Psa 98Psa 98

1 新歌:
新しい歌を主に歌え、主のみわざの

勝利

4-6 主王：
主に喜び叫べ、主は王である

2-3 恵覚：
主は恵みを覚えて、民を救う

7-9 主裁：
世界よ喜び歌え、主はさばくために

来る	 	 



新歌:
新しい歌を主に歌

え、主のみわざの勝利

恵覚：
主は恵みを覚えて、

民を救う

主王：
主に喜び叫べ、主

は王である

主裁：
世界よ喜び歌え、主

はさばくために来る	 	 



Psa 99Psa 99Psa 99Psa 99

1-2 主王:
主は王だ、国々の上の大王

6-7 呼答：
御名を呼ぶと、主は答える

3-4/
5

主聖：
主は聖である、義の裁きを行う

8/9 赦神：
主は答えて、民を赦す聖なる神	 	 



主王:
主は王だ、国々の上

の大王

主聖：
主は聖である、義

の裁きを行う

呼答：
御名を呼ぶと、

主は答える

赦神：
主は答えて、民を赦

す聖なる神



Psa 100Psa 100Psa 100Psa 100

1-2 喜歌:
主の御前で喜び歌え

4 感謝：
主の大庭で感謝せよ

3 羊民：
民は主の牧場の羊

5 恵主：
主は良い、恵みはとこしえ	 	 





Psa 101Psa 101Psa 101Psa 101

1-4 全歩:
全き道に歩み、曲がったわざを憎む

6-7 全住：
全き道を歩む者と共に住み、欺く者

を拒む

5 誹滅：
そしる者を滅ぼし、誇る者を嫌う

8 悪滅：
悪者を滅ぼし、不法者を断ち切る	 	 



全歩:
全き道に歩み、曲

がったわざを憎む

誹滅：
そしる者を滅

ぼし、誇る者

全住：
全き道を歩む者と共に

住み、欺く者を拒む

悪滅：
悪者を滅ぼし、不法

者を断ち切る



Psa 102Psa 102Psa 102Psa 102

1-12 衰萎：
主の怒りにより衰え、祈り、嘆く

18-22 都賛：
主は捕われ人を解放し、シオンで

賛美される	 	 

13-17 都愛：
主はシオンを愛し、窮者の祈りを聞

く

23-28 不変：
我らの齢は短いが、主は変わらずと

こしえである





Psa 103Psa 103Psa 103Psa 103

1-5 魂賛:
罪を赦してくださる主を賛美せよ

13-18 恐覚：
主を恐れる者を覚えてくださる恵み深

い義なる神

6-12 罪忘：
主は罪を赦してくださる憐れみ深い

義なる神

19-22 全賛：
すべての者は王である主をほめたたえよ



魂賛:
罪を赦してくださる主

を賛美せよ

罪忘：
主は罪を赦してくださ

る憐れみ深い義なる神

恐覚：
主を恐れる者を覚えてく

ださる恵み深い義なる神

全賛：
すべての者は王である主を

ほめたたえよ



Psa 104Psa 104Psa 104Psa 104

1-9 天水:
主は天地水山を支配する偉大な方

19-23 日月：
主は日月昼夜を造られた方

10-18 実満：
主は生き物に食物を与え満ちたらせ

る

24-30 良満：
主は知恵をもって地を造り、良い物で

満たす

31-32 業喜：
主はみわざを喜ばれる

33-35 魂賛：
私は生きる限り主をほめたたえる





Psa 105Psa 105Psa 105Psa 105

1-3 業覚:
御業を覚えて、御名を歌え

4-7 裁覚：
御業を覚えて、裁きを覚えよ

8-15 契覚：
契約を覚えて、地を与える

25-41 解放：
主のことばによって自由にされた	 	 

16-24 連出：
主が命じて、連れ出された

42-45 言覚：
ことばを覚えて、地を与えた





Psa 106Psa 106Psa 106Psa 106

1-5 業歌:
主のみわざに感謝せよ

業歌:
主のみわざに感謝せよ

業歌:
主のみわざに感謝せよ

6-12 忘逆：
民は忘れたが、主は救われた

24-42 偶像：
主に逆らい、偶像に仕える	 	 

13-23 欲望：
救主を忘れ、欲望に従う

43-46 覚恵：
恵みを覚えて、主は憐れむ

47-48 名賛:
聖なる御名に感謝せよ

名賛:
聖なる御名に感謝せよ

名賛:
聖なる御名に感謝せよ




