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十戒

『わたしはあなたの神、主であって、あなたをエジプトの
地、奴隷の家から導き出した者である。あなたはわたしの
ほかに何ものをも神としてはならない。

#1�

主

あなたの神、主の名をみだりに唱えてはならない。主はその
名をみだりに唱える者を罰しないではおかないであろう。

あなたは自分のために刻んだ像を造ってはならない。上は天
にあるもの、下は地にあるもの、また地の下の水の中にあ
るものの、どのような形をも造ってはならない。それを拝ん
ではならない。またそれに仕えてはならない。あなたの神、

主であるわたしは、ねたむ神であるから、わたしを憎むものには、父の
罪を子に報いて三、四代に及ぼし、わたしを愛し、わたしの戒めを守る
者には恵みを施して千代に至るであろう。

安息日を守ってこれを聖とし、あなたの神、主があなたに命
じられたようにせよ。六日のあいだ働いて、あなたのすべて
のわざをしなければならない。七日目はあなたの神、主の
安息であるから、なんのわざをもしてはならない。あなた

も、あなたのむすこ、娘、しもべ、はしため、牛、ろば、もろもろの家
畜も、あなたの門のうちにおる他国の人も同じである。こうしてあなた
のしもべ、はしためを、あなたと同じように休ませなければならない。
あなたはかつてエジプトの地で奴隷であったが、あなたの神、主が強い
手と、伸ばした腕とをもって、そこからあなたを導き出されたことを覚
えなければならない。それゆえ、あなたの神、主は安息日を守ることを
命じられるのである。

あなたの神、主が命じられたよう
に、あなたの父と母とを敬え。あな
たの神、主が賜わる地で、あなたが
長く命を保ち、さいわいを得ること
のできるためである。

#2�

偶

#3�

名

#4�

安

あなたは殺してはならない。 
あなたは姦淫してはならない。 
あなたは盗んではならない。 
あなたは隣人について 
　　　　偽証してはならない。

あなたは隣人の妻をむさぼって
はならない。また隣人の家、
畑、しもべ、はしため、牛、ろ
ば、またすべて隣人のものをほ
しがってはならない』。

#5 
敬

#6 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#7 
姦

#8 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#9 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#10 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